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telf: 653 128 625

Sección patrocinada por:

En el momento que nos plantemos quitar el chupete al bebé, 
debemos decidir cómo y a qué velocidad queremos hacerlo. Hay 
quienes optan por hacerlo de manera progresiva y quienes 
prefieren hacerte de golpe. Todo depende del carácter del bebé. 
Nosotros somos quienes mejor conocemos el comportamiento 
de nuestro hijo y la forma en la que reacciona.

Si decides quitarle el chupete de golpe, lo aconsejado por los 
especialistas es hacerlo de una forma en la que el bebé lo 
entienda. Para ello, lo mejor es que el proceso sea visual. Es decir, 
puedes optar, por ejemplo, por meter los chupetes en una caja y 
esconder o enterrar esa caja. Eso sí, todo este proceso lo vamos 
a hacer delante del bebé. Si este momento nos pilla en Navidad, 
podemos aprovechar para entregar los chupetes a Papá Noel o 
los Reyes Magos.

Si, por el contrario, tomáis la decisión de hacerlo de manera 
progresiva, lo que haremos será reducir su uso a las horas de 
dormir hasta que deje de sentir esa necesidad de utilizar el 
chupete. Para cualquier objetivo que nos marquemos, es esencial 
establecer una fecha. Márcalo en el calendario de manera que le 
llame la atención y recuérdale, cada cierto tiempo, que ese día 
dejará de utilizar chupete. Explícale que va a al colegio, que es 
mayor y que por eso va a dejar de usar el chupe.

Otra forma de decirle adiós al chupete es reducir, cada vez más, 
la necesidad de utilizar el chupete a nuestro pequeño. Algunos 
de los trucos que proponen los profesionales son los siguientes.

Cortar la punta del chupete con las tijeras para que el pequeño 
no pueda succionarlo bien cuando chupe, y por lo tanto, se sienta 
incómoda y pierda el habido y el interés por usar el chupe.

Consejos para decirle
adiós al chupete

w
w
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ESPECIALIDAD EN: TAPAS VARIADAS · CARNES A LA BRASA 
PINCHOS MORUNOS · ARROCES VARIADOS

PAELLAS POR ENCARGO

COMIDA PARA LLEVAR

HAZ TUS PEDIDOS AL TELÉFONO

96 540 10 01

E S T R E L L A
D E  Á F R I C A

Desde 1970
www

Pincha aquí para acceder
a nuestra página en Facebook

HORARIO: LUNES A VIERNES DE 13 A 15 HORAS
SÁBADOS Y DOMINGOS DE 13 A 16 HORAS

VIERNES Y SÁBADO: CENAS PARA LLEVAR DE 20 A 21:30 HORAS
¡¡¡IMPRESCINDIBLE RESERVA PREVIA!!1

https://www.facebook.com/Restaurante-Estrella-De-Africa-627911620597642/


Recordando Crevillent: Creviguía nº 60 · Grupo de amigos en El Pinet - Foto cedida por: José Pérez

Recordando Creviguía nº 60 · Un día de playa en El Pinet - Foto cedida por:Carmen Mas20
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Recordando Crevillent: Creviguía nº 60 · Amigos en las salinas de El Pinet - Foto cedida por: Mercedes Belén Pérez

Recordando Creviguía nº 60 · Hiladores del Tano “El Chicle” - Foto cedida por: José Pérez22
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CREVILLENT: C/ Bolivia, 6 • Telf: 96 668 01 41 • ALBATERA: C/ Miguel Hernández, 35 A • Telf: 96 548 67 37 • Urgencias: 607 345 502

SERVICIO A DOMICILIO • VACUNACIÓN Y CHIP • PELUQUERÍA • RADIOLOGÍA • LIMPIEZA DENTAL • ANALÍTICAS • CIRUGÍA

HORARIO: Lunes- Viernes de 10 a 14 h.
y de 17 a 20:30 h. Sábados de 10 a 14 h.

La aparición de nuevas cepas o variantes 
genéticas es algo normal en un virus. El 
SARS-COV-2 no es, ni mucho menos, tan 
variable como el de la gripe, pero está sujeto 
a esa misma circunstancia como todos los 
virus. Cuanto más veces se multiplique el virus, 
más probable es que aparezcan mutaciones 
o variaciones genéticas en su ARN, algunas 
de las cuales pueden resultar en cambios 
adaptativos. La mayoría no proporcionan una 
ventaja selectiva ni suponen cambios que 
alteren su comportamiento o patrón de infec-
ción. Aquellas variantes nuevas que provocan 
una fuerte mortalidad suelen acabar desapare-
ciendo porque acaban con sus propios hospe-
dadores naturales. Pero pueden darse casos 
en los que algunas mutaciones proporcionen 
al virus una ventaja selectiva, como una mayor 
transmisibilidad. 

El salto del virus a otras especies animales 
para adaptarse a ellas es otra preocupante 
posibilidad que depende no sólo de esa varia-
bilidad genética sino también de la oportuni-
dad de contacto del virus con una especie 
nueva. Es lo que se supone que pudo ocurrir 
en el mercado de Wuhan, donde el comercio 
de animales de especies silvestres en un espa-
cio hacinado con escasas medidas higiénicas 
propició el paso de una nueva variante de un 
coronavirus previamente presente en murciéla-
gos a algún otro hospedador intermediario 
(aún no identificado), y desde éste al humano. 
Ese salto ha supuesto una importante ventaja 
adaptativa para el virus, que unida a su alta 
contagiosidad entre los hombres ha desenca-
denado la actual pandemia. A este respecto, 
es lógico el temor de los científicos por la posi-
ble introducción del virus SARS-COV-2 en 
nuevas especies animales, lo que podría acele-
rar su evolución y tener un impacto potencial 
en las estrategias de vigilancia y control.

Recordemos el caso de Dinamarca y sus gran-
jas de visones, en las que se detectó una cepa 
de SARS-COV-2 con mutaciones en la proteína 
S que hicieron temer por la propagación de 
variantes más contagiosas o virulentas, aunque 
finalmente ninguno de estos hechos pudo ser 
contrastado.

Variabilidad del SARS-COV-2 y animales domésticos

< PINCHA AQUÍ Y ACCEDE A
NUESTRA PÁGINA EN FACEBOOK

El pasado 11 de enero el San Diego Zoo Safari 
Park en California confirmó que varios de sus 
gorilas eran positivos a Covid-19. Este fue el 
primer caso conocido de transmisión natural 
del virus a los grandes simios, y se sospecha 
que - como en el caso de Dinamarca - ocurrió 
por contacto con un miembro del personal 
asintomático, a pesar del uso de equipos de 
protección personal.

Aunque de manera muy ocasional, también 
se han observado casos de infección de 
SARS-COV-2 en gatos, tigres o perros, siempre 
a partir de personas infectadas (nunca al 
revés) o bien se trató de infecciones experi-
mentales. No deja de ser llamativo que, a pesar 
de la fuerte presión investigadora, frente a 
esos escasísimos casos animales reportados 
en todo el mundo, son decenas de millones 
los descritos en la especie humana, por lo que 
esa preocupación sigue siendo muy relativa.

Pero por ese mismo motivo es MUY IMPOR-
TANTE tomar conciencia de que hemos de 
reducir y eliminar en lo posible esa oportuni-
dad de contacto de que hablábamos del virus 
SARS-COV-2 con nuevas especies, sobre todo 
con aquellas particularmente cercanas al 
hombre. De ahí la recomendación de que ante 
un diagnóstico de COVID-19 dentro del hogar 
es necesario el aislamiento del paciente Y 
TAMBIÉN SU ALEJAMIENTO DE CUALQUIER 
MASCOTA. Ello limitará la posibilidad de trans-
misión a un animal en cuyo organismo 
—aunque de manera extraordinariamente 
rara— podría ocurrir de forma aleatoria una 
de aquellas mutaciones adaptativas que 
acabase por dar origen a una nueva variante 
con unas consecuencias inciertas.
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Després de la campanya realitzada per la 
Regidoria de Cultura per a recuperar part de les 
riqueses etnogràfiques de la localitat per a un 
futur Museu, s'han rebut nombroses donacions 
de persones de forma totalment altruista, que 
han considerat que poden aportar objectes que 
enriquisquen el patrimoni etnogràfic municipal i 
que en un futur podrà ser disfrutat per tots els 
ciutadans. El Regidor de Cultura, Jesús Ruiz i la 
directora del Consell Etnogràfic, Ana Satorre, 
agraïxen estos gestos que redundaran en benefici 
de tots i insistixen en el fet que és important 
continuar arreplegant este tipus d'objectes per a 
evitar la seua pèrdua, donar-los una conservació 
adequada i que en un futur els puguen disfrutar 
les generacions futures.
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Recordando Crevillent: Creviguía nº 61 ·Grupo de amigos en San Pascual - Foto cedida por: María valero

Recordando Creviguía nº 61 · Miércoles Santo - Foto cedida por: Ino González Durán26
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¡Llámanos!

facebook.com/elperiodicdelpoble
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tu comercio o negocio?
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Recordando Crevillent: Creviguía nº 61 · Viernes Santo - Foto cedida por: Ino González Durán

Recordando Creviguía nº 61 · Un día de Pascua - Foto cedida por: Ino González Durán30
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un libro al mes

creviguia.com

L'11 de febrer celebrem el Dia Internacional de la 
Dona i la Xiqueta en la Ciència i per este motiu s'ha 
seleccionat esta nova edició de "Ciència" està 
completament actualitzada amb els descobriments 
que van canviar el nostre món per sempre. Un viatge 
a través de la història de la ciència, arreplegant cada 
esdeveniment, teoria, experiment i �gura, sense 
deixar de costat a les grans cientí�ques que hi ha 
hagut al llarg de la història.

El 11 de febrero celebramos el Día Internacional de 
la Mujer y la Niña en la Ciencia y por este motivo 
se ha seleccionado esta nueva edición de "Ciencia" 
está completamente actualizada con los descubri-
mientos que cambiaron nuestro mundo para 
siempre. Un viaje a través de la historia de la ciencia, 
recogiendo cada evento, teoría, experimento y 
�gura sin dejar de lado a las grandes cientí�cas que 
ha habido a lo largo de la historia.

Llibre del mes/Libro del mes: 

”Ciencia.
La guía visual de�nitiva”

Biblioteca Municipal
Enric Valor
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CREVILLENT: 
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 6:51    7:47    9:13   10:25  11:07  11:36  12:03  
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MURCIA-CREVILLENT

Elx - Hospital Vinalopó - Crevillent
l a b o r a b l e s s á b a d o s

domingos y festivos





Abre bien los ojos y percibe todo lo que 
suceda alrededor. No debes ser tan 
confiado con las personas a quienes no 
conozcas bien, porque puede que 
alguien intente timarte, robarte o 
perjudicarte. Es importante que cuides 
tu salud.

Tu amistad con alguien del trabajo 
podrá alejarse por diferencias de 
criterios. Cuidate y procura hacer 
mucho deporte; tu salud lo agradecerá. 
Los mejores momentos serán cuando 
estés con tu pareja, tenlo siempre 
presente.

Ya falta poco para que las cosas en el 
trabajo se solucionen; es importante que 
no pierdas los nervios. Tu impaciencia se 
hará sentir: intenta controlarla. Cuanto 
más relajado estés, mejor podrás hacer 
frente a los inconvenientes que 
aparezcan.

Los cambios tan grandes que podrán 
producirse en tu vida, al principio, 
parecerán negativos. No obstante, 
enseguida te darás cuenta que no es así. 
Podrás conseguir cosas en esta época, 
pero eso no quiere decir que puedas 
dormirte en los laureles.

Te mostrarás un poco autoritario, 
aunque más por necesidad que por otra 
cosa. El ambiente en casa podrá estar 
algo revuelto, y tú harás todo lo posible 
para mantenerte en el centro. Te 
preocupará el efecto que tus palabras 
puedan causar.

Si quieres tener descendencia, es muy 
posible que lo consigas. Si por el 
contrario, aún piensas que es pronto 
para ampliar la familia , te 
recomendamos que tomes. También en 
el terreno económico disfrutarás de 
riqueza.

Podrá surgir algún imprevisto que 
afectará a tu economía. Por otra parte, 
estarás muy conectado y tu intuición será 
muy acertada: déjate guiar por ella y 
verás cómo todo se resuelve 
favorablemente. En el amor déjate guiar 
por tu instinto.

Si quieres que las cosas funcionen bien 
con tu pareja, tienes que meditar bien 
sobre lo que estás dispuesto a ceder. Tus 
ahorros están estables y podrás darle un 
pequeño cambio a tu casa.Te sentirás la 
persona más atractiva ahora más que 
nunca.

Sabes que se acercan los cambios a tu 
vida, aún así, todavía te resistes a 
cambiar esas estructuras mentales que 
tienes; una actitud que te servirá para 
que te sientas mal. Tienes que abrir tu 
mente a lo nuevo que llega, pues será 
positivo para ti.

Tu economía podrá aumentar bastante 
en estos días, quizá debido a un golpe 
de suerte. En el plano emocional, tal vez 
tengas dificultades para expresarte; en 
este momento, las cuestiones 
relacionadas con la pareja no serán 
favorables.

Tus familiares influirán bastante en tus 
emociones. Por otra parte, tendrás 
mucha energía y no pararás en el 
trabajo, actuando siempre con rapidez 
y eficacia. Aunque puedes tener 
problemas con tu pareja u otras personas 
cercanas.

Si estás disfrutando de tus vacaciones, 
podrías tener dificultades durante el 
mismo ; no será un buen momento 
para los desplazamientos. Además, 
tus emociones estarán a flor de piel y 
no te sentirás demasiado bien: 
relájate.
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Virgo
23/8 - 21/9

Aries
21/3 - 20/4

Cáncer
22/6 - 22/7

Tauro
21/4 - 20/5

Leo
23/7 - 22/8

Géminis
21/5 - 21/6

Capricornio
23/12 - 21/1

Libra
22/9 - 22/10

Sagitario
22/11 - 22/12

Piscis
22/2 - 20/3

Acuario
22/1 - 21/2

Escorpio
23/10 - 21/11

Uno de los encantos de Devs es la excelente 
habilidad de Garland para amalgamar el 
thriller con la ciencia-ficción dura y lo bien 
que esconde sus cartas en beneficio del hilo 
argumental, tejiendo una trama tan 
inmensamente adictiva que se presta a la 
maratón televisiva: necesitarás llegar al final. 
Los interrogantes que plantea harán las 
delicias de los amantes del género. 
Determinismo, condicionamiento casual, 
caos, azar... ¿Está nuestro destino prefijado 
por las circunstancias y, por consiguiente, 
ninguno de los actos de nuestra voluntad es 
libre sino que está preestablecido, o por el 
contrario cada pequeña decisión que 
tomamos genera un multiverso de infinitas 
líneas temporales?

Devs también funciona como ejercicio de 
estilo. El aspecto visual, la fotografía, la 
saturación del color, los encuadres, las 
simetrías, el ritmo, la banda sonora... todos 
estos elementos juegan un papel primordial, 
influyendo en los estados de ánimo del 
espectador y provocando en él una orgía de 
sensaciones.

Los amantes de la ciencia-ficción están de enhorabuena. Primero HBO 
Max puso en parrilla la magnífica ‘Criado por lobos’, con Ridley Scott 
tras las cámaras —en España se puede ver en Movistar+— y la misma 
plataforma ha apostado, también, por esta producción de FX escrita 
y dirigida por Alex Garland (‘Ex_Machina’) y protagonizada por Nick 
Offerman y Sonoya Mizuno. Por si alguien lo desconoce, ‘Devs’ es una 
de las series más maravillosas del pasado 2020.

Devs (HBO España)

eN Serie

https://youtu.be/UZC5NsNJZJ4
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Creviguía te ofrece la posibilidad de publicar tus fotografías del recuerdo. Para ello, dirígete a Tierra Salud Herbolario
en la plaza de la Comunitat Valenciana o bien puedes llamarnos al teléfono 653 128 625

Pz. Dr. Cayetano Candela Pastor, 14
03330 Crevillent (Alicante)

tierrasaludtienda@gmail.com

653 128 625
965 052 885

PINCHA AQUÍ
Y ACCEDE A

NUESTRA
PÁGINA

EN FACEBOOK
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https://www.facebook.com/tierrasalud.herbolario/
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Farmacias de guardia

Castellón, 5 • 96 540 05 58
San Roque, 1 • 96 540 18 37
Paseo Abrets,7 • 96 540 30 58
Ribera, 18 • 96 540 07 87
Plaza Chapí, 2 • 96 540 09 43
Ronda Sur, 3 • 96 540 00 24
Cardenal Tarancón, 3 • 96 668 27 45
Sgdo. Corazón de Jesús, 40 • 96 668 14 43
Santísima Trinidad, 90 • 96 668 25 96
Rey Jaime I, 9 • 96 540 04 41
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Parroquia de San Cayetano
De lunes a sábado (excepto martes) a 
las 19:00 horas

Martes a las 9:00 horas

Domingos y festivos  a las 9:00 y a las 
11:00 horas

La iglesia permanecerá abierta todos  
los días a las 18:00 horas

Parroquia de la Santísima 
Trinidad
Laborables excepto Miércoles, Sábados 
y vísperas de fiestas a las 19:30 horas. 

Domingos y festivos a las 9:00  y las 
12:00 horas. Miércoles a las 9:00 horas.

Misas en la parroquia de San Luis 
Gonzaga (El Realengo): Domingos y 
festivos a las 10:30 horas.

Lunes Jueves a las 17:00 horas 
exposición del Santísimo.

Rezo del Rosario media hora antes de 
todas las misas.

Parroquia de Ntra. Sra. de 
Belén
De lunes a sábado a las 19:30 horas

Domingos y festivos a las 8:00, a las 
11:00 (hasta octubre)

Domingos y festivos a las 8:00, a las 
10:00 y a las 11:30 horas (a partir de 
octubre)

Teléfono Atención Coronavirus
Centro de Salud (Citas/renovar medicación)
La Mirra Herbolari
Creviguía
Multiplica (agencia de publicidad)
Ayuntamiento
Agencia de desarrollo local
AACC (Afectados Cáncer)
Aeropuerto de El Altet
Alcohólicos Anónimos
Ambulatorio San Fermín (Elx)
Aquagest
Aquagest (averías)
Atención 3ª Edad
Autobuses Alicante
Autobuses Elx
Ayuda contra Drogadicción
Ayuda en carretera
Biblioteca
Bomberos
Butano REPSOL
Cementerio
Centro de Información Juvenil
Centro de Mayores
Centro información SIDA
Centro Mujer 24h.
Cooperativa Eléctrica
Cooperativa Eléctrica Averías
Correos
Cruz Roja
Guardia Civil
Hospital de Alicante
Hospital Elx
Hospital Vinalopó (Cita Previa)
Hospital Vinalopó (Urgencias)
Iberdrola (Hidroeléctrica)
Info Cáncer
Juzgado de Paz
Museo Arqueológico
Parroquia Ntra. Sra. de Belén
Parroquia Santísima Trinidad
Parroquia San Cayetano
Policía Local
Protección Civil
RENFE Alicante
Servicios Sociales
Tanatorio
Todo tipo de Emergencias
Toxicología (urgencias)
Urgencias (Hospital Elx)

900 300 555
96 691 24 65

653 128 625
653 128 625

692 474 306
96 540 15 26

96 540 15 26 - ext. 305
657 696 819 

96 691 90 00
96 521 94 71

96 667 94 22
96 668 00 54

902 250 170
900 222 223
96 513 07 00
96 542 42 42

900 161 515
900 123 505

96 540 65 10
96 540 64 80
96 540 18 48
96 540 11 68

96 540 64 36
96 668 22 08
900 702 020
900 580 888
96 540 08 62

629 591 146
96 540 07 16

96 540 65 04
96 668 26 37
96 590 83 00
96 667 90 00
96 691 24 65
96 691 24 94
901 202 020
900 100 036
96 540 07 37
96 668 14 78
96 540 15 40
96 540 19 27
96 540 39 19

96 540 64 54
96 514 09 47
902 24 02 02
96 668 09 64

96 668 10 17
112

91 562 04 20
96 667 90 33
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Las palabras indicadas con un signo aparecen abajo, 
ordenadas alfabéticamente:

BOTARÉ - GRAVARÉ - MANIOBRO - ONEROSOS
RUEDAN - SAPO - UBICAN
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Antídoto 2018
(D.O. Ribera del Duero)

DESCRIPCIÓN: 
San Esteban de Gormaz, en Soria, 
fue el lugar elegido por el reconocido 
viticultor Bertrand Sourdais para 
crear su propia bodega, Bodegas 
Antídoto, y comenzar una nueva 
aventura en una zona fría y extrema 
pero con un gran potencial. Los 
viñedos de esta tierra están situados 
en la parte más oriental de Ribera 
del Duero, en un enclave donde el 
frío severo se suaviza por la presencia 
de relieves montañosos y donde se 
pueden elaborar grandes vinos.

Antídoto 2018 destaca por ser más equilibrado 
y redondo, cediendo también mayor 
protagonismo a la fruta tras un envejecimiento 
algo más corto. Una bella añada que le ha 
valido, de nuevo, la confianza de la crítica y 
de los aficionados.

ELABORACIÓN: Cosecha manual. Uva 
despalillada en su totalidad. 3 días 
aproximadamente de prefermentación a 12 
ºC. Fermentaciones durante unos 6 días con 
temperatura máxima de 25 ºC. Fermentación 
maloláctica en depósito.

ENVEJECIMIENTO: 8 meses en barricas de 
600 l roble francés (15% de nuevo).

PRECIO APROX.: Aprox. 14 €

GRADO ALCOHÓLICO:  14 % vol.

TEMPERATURA DE CONSUMO: 16º C

VARIEDADES: 100 % Tinto Fino Soriano.

NOTAS DE CATA: Vista: Rojo picota. Nariz: 
Fruta madura sin sobre maduración, con 
aroma a madera sutil que aporta precisión y 
nitidez al conjunto. De boca generosa, el vino 
mantiene un equilibrio fresco y sedoso, 
distinguido por el 'terroir' de Soria, cuya altitud 
suaviza el rigor estival.

vinos

41
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estrellas del firmamento.

Y parece que van

corriendo por el cielo.

Tú que buscas con todo

tu aliento un gran amor

en el viento.

Tal vez lo tengas muy cerca

y no te das cuenta.

¡Cuidado! No lo dejes pasar,

pues a veces ya no vuelve.

Cuídalo más.

Tal vez busques

un sueño de juventud

o una ilusión pasajera,

pero recuerda que

los sueños, sueños son.

Y el despertar

es otro cantar.

Valorar lo que tenemos

es cosa muy normal,

pues parece distinto

y nos puede engañar.

Mi niña en la cama

de la noche, medita.

El paraíso

El paraíso terrenal,

donde cuidamos nuestra felicidad,

compartida con toda la familia.

El amor siempre presente

y esperando, siempre esperando.

Vivir

Que a pesar de querernos tanto

no congeniáramos suficientemente

para vivir juntos toda la vida

y decidimos no seguir

para bien de todos

y de mutuo acuerdo.

Esperar para saber si con el tiempo

cambia el día lluvioso y gris

por un flamante día de primavera

que nos cambie a nosotros también.

Mi niña

Niña, tú que miras

desde tu balcón

en noche de luna clara, 

la ves pasar

entre las luminosas 

ALABRAS
Por Juan Bautista Martínez Molina 
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Recordando Crevillent: Creviguía nº 61 · Retrato de familia - Foto cedida por: Ino González Durán

Recordando Creviguía nº 61 · Piscina dels Carafals - Foto cedida por: Ino González Durán44
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BUTLLETÍ NOVETATS
BOLETÍN NOVEDADES
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MUY FÁCIL FÁCIL
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El Crevillente vence en casa al
Hércules B y se deja los tres 
puntos en Benigànim.

Los dos partidos disputados por el Crevi-
llente Deportivo esta pasada semana 
sufrieron suerte dispar. En el partido 
celebrado el pasado domingo en el 
Enrique Miralles el conjunto crevillentino 
aprovechó un rechace dentro del área en 
el último suspiro para dejar en casa los tres 
puntos. 

Tras una primera parte muy igualada, cerca 
del minuto 88, el guardameta del Hércules 
no consiguió blocar un centro envenenado 
y Javi Solsona aprovechó la ocasión para 
marcar el 1-0.

En su visita al Benigànim este pasado miér-
coles en un encuentro aplazado de la 
novena jornada y pese a los intentos de 
remontada, el Crevillente se marchó a casa 
sin muntos en una derrota por la mínima 
tras adelantarse los locales en el minuto 
32 con un golazo de falta.

El Crevillente Deportivo se queda, una vez 
más, en las peligrosas posiciones que 
disputarían el play-o� por el descenso, 
encontrándose, eso sí, a tan solo dos 
puntos de la zona media de la clasificación 
y por tanto de la salvación.

Grandes registros para los 
atletas del Club Atletisme 
Crevillent en los 3.000 m.l.

El pasado sábado 16 de enero el Estadio 
de Atletismo de “El Barxell” de Petrer 
acogía el III Control Absoluto Federado en 
Pista Cubierta, cita en la que la participa-
ción crevillentina se centraba en las diferen-
tes finales de los 3.000 metros lisos. Los 
protagonistas locales serían Andreu Man-
chón, Francisco Rodriguez, Adrián Molina 
y Miguel Seva, que en su debut sobre la 
distancia este año, batieron sus  respectivas 
marcas personales.

Los resultados de los atletas de amarillo 
fueron los siguientes : En la Final 2 de los 
3.000 metros lisos Masculinos, 4ª Plaza 
para el juvenil Andreu Manchón que a la 
primera de cambio lograba romper la 
barrera de los 10 minutos pulverizando su 
anterior marca con un tiempo excelente 
de 9’54’’93. En la Final 5, el senior Francis-
co Rodriguez se adjudicaba la victoria de 
forma contundente logrando un magnífico 
registro de 9’36’’43, mientras que el juvenil 
Adrián Molina que hacía su debut en esta 
distancia, lograba la 4ª Plaza con un exce-
lente crono de 10’21’’16. Y por último, en 
la Final 6, el senior Miguel Seva, era 3º 
con una marca de 10’09’’81, que supone 
un nuevo techo personal para él.

Fútbol

IEMPO EXTRA

Atletismo
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Las cinco películas de Netflix
que más han dado que hablar
este pasado 2020

Mank, de David Fincher (2020)
La nueva película del director de ‘Seven’ es un ejercicio de metacine:  en ella se 
observa el intenso proceso creativo que se esconde tras Ciudadano Kane. Tam-
bién es una celebración de la era dorada del Hollywood de los estudios –esa que 
tanto apasiona a Garci– y por este motivo la veremos, seguramente, competir en 
la carrera por los Oscar. Gary Oldman, de nuevo, desprende olor a estatuilla.

La madre del blues , de George C. Wolfe (2020)
Una ópera salvaje de pasión feroz y dolor que cuenta con dos interpretaciones 
poderosísimas, las de Viola Davis y el recientemente fallecido Chadwick Bose-
man, que nos cuenta la influencia de la cultura afroamericana en la música popu-
lar y, al mismo tiempo, refleja la lucha por la dignidad de este colectivo en el 
Chicago de los años 20.

El juicio de los 7 de Chicago, de Aaron Sorkin (2020)
Sin salirnos de la ciudad del viento una de las candidatas a luchar por premios 
este año es la cinta de Sorkin, película que sigue la historia real de un grupo que 
enfrenta cargos por un levantamiento durante la Convención del Partido Demó-
crata de 1968. El reparto incluye, entre otros a Eddie Redmayne, Michael Keaton 
y Joseph Gordon-Levitt.

La vida por delante, de Edoardo Ponti (2020)
Una anciana sobreviviente del Holocausto, interpretada por la cautivadora Sofia 
Loren, forja un intenso vínculo de amistad con un joven inmigrante de Senegal. 
Aunque tiene mucho de melodrama, la sola presencia de la Loren bien vale la 
hora y media que dura la cinta.

Fragmentos de una mujer, de Kornél Mundruczó (2020)
Es esta una película que, pese a sus excesos y dureza, merece ser observada con 
interés. Con una refinada estética ‘indie’ y una estructura nada convencional, 
destaca por la sorprendente interpretación de Vanessa Kirby, actriz que va a 
competir por unos cuantos premios esta primavera. 

creviguia.com
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Pz. Dr. Cayetano Candela
Pastor, 14 - Crevillent 653 128 625
Terapia Par Biomagnético contra infecciones

Flores Bach - Nutrición Macrobiótica
Masaje - Bioenergética - Kinesiología 
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